IT1 ELIMINACJE DO MISTRZOSTW POLSKI
FIT KID I ACRO FREE DANCE

Rzeszow, 25-26.04.2026 1.
CEL ZAWODOW

Popularyzacja Fit Kid w Polsce w oparciu o §wiatowe trendy sportu miodziezowego.

o

Przeprowadzenie Eliminacji [ do Mistrzostw Polski Fit Kid oraz Acro Free Dance 2026.

O

Integracja zawodnikow i treneréw w duchu fair play.

O

o Podnoszenie poziomu sportowego dzieci i mtodziezy.

Promocje dyscypliny Fit Kid.

o

Ocene poziomu sportowego i artystycznego zawodnikow.

O

MIEJSCE I TERMIN ZAWODOW
1. Termin eliminacji: 25 - 26.04.2026r.

2. Miejsce zawodoéw: Hala ROSIR, ul. Kazimierza Pulaskiego 13, Rzeszow.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu z przyczyn
organizacyjnych lub losowych.

4. Szczeg6towy harmonogram dzienny zostanie opublikowany na stronie
organizatora najpo6zniej 14 dni przed data rozpoczecia zawodéw (bedzie on
zalezny od iloSci zgtoszonych zawodnikéw z klubéw zrzeszonych w PZFK).



Organizator zastrzega mozliwo$¢ skrécenia zawodéw do jednego dnia w zalezno$ci od
liczby zgtoszonych zawodnikow.

UCZESTNICY

1. W eliminacjach mogg bra¢ udziat zawodnicy:
o posiadajacy aktualng licencje zawodnicza PZFK (jezeli wymagana),
o zgloszeni przez klub sportowy lub podmiot zrzeszony / wspdétpracujacy
Z PZFK.
2. Zawodnicy startujg w kategoriach wiekowych zgodnych 2z aktualnymi
przepisami PZFK:

Fit Kid Solo

o Klasy: Ekstraklasa, klasa IIA, IIB, Il klasa, Fit Kid Boy.

o (Czas uktadu: Ekstraklasa -90-105 sek., I[IA/IIB - 75-90 sek; I1I klasa - 60 sek.

o Obowigzkowe: 2 elementy akrobatyczne, 2 sitowe, 2 gibkoSciowe (nie dotyczy Fit Kid
Boy), 2 skoki.

o Oceniane: tre$¢ uktadu, wykonanie techniczne, efekt artystyczny.

Fit Kid Duo
o 2zawodnikéw, czas 120-135 sek.
Wymagane 8 elementéw (po 2 z kazdej grupy: akrobatyka, sita, gibkos¢, skoki).
o Oceniana synchronizacja, transformacje i wspotpraca.

o



Fit Kid Mata Grupa (3-4 os.)
Duza Grupa (5-6 o0s.)
Big Free Group Open (7-15 os.)

Czas: 120-135 sek. (Big Free Group 170-190 sek.).

Rekwizyty dozwolone (max 20% uktadu, bez scenografii).

Min. 5 transformacji ustawien, max. 3-5 podnoszen.

Oceniane: tres¢, synchronizacja, ekspresja grupowa, wykorzystanie przestrzeni.
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Fit Kid No Stress

Kategoria pokazowa dla poczatkujacych (bez licenciji).

Start trzech zawodnikéw rownoczes$nie (3 sektory na scenie).

Czas: 60 sek.

Muzyka dostepna na stronie PZFK, kazdy ma podium (1., 2., 3. miejsce).
Dozwolone elementy: A, B.

Stréj prosty, sportowy, bez 0zdéb.

© O O O O O

Fit Kid Rising Stars

Dla zawodnikéw z licencjg Fit Kid III klasa lub II klasa B.
Elementy: A, B, C.

Stroje profesjonalne, muzyka losowana (2 wersje/orzet-reszka).
Czas: 60 sek.
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(Roczniki poszczegdlnych zawodnikow powinny by¢ zgodne z komunikatem PZFK na
dany sezon).



ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia dokonywane sa:
o przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
www.fitkid.org.pl/kalendarz,
o w terminie do dnia 22.03.2026 .
2. Zgloszenie musi zawierac:
o dane zawodnikéw,
o kategorie i konkurencje, poziom wymaganych elementéw dostosowanych
do danej kategorii,
o nazwe klubu,
o danetrenera/ trenerow.
3. Warunkiem dopuszczenia do startu jest:
o terminowe zgloszenie,
o uiszczenie oplaty startowej,
o posiadanie aktualnych zgéd rodzicéw (dot. oséb niepetnoletnich).

Zgtoszenia wraz z potwierdzeniem przelewu nalezy wysta¢ na adres e-mail:
eliminacjerzeszow@fitkd.org.pl

Po przekroczeniu podanego terminu dopuszcza sie rezygnacje ze startu bez zwrotu
wpisowego.
Zmiana kategorii lub danych po terminie - optata manipulacyjna 50 zt.


http://www.fitkid.org.pl/kalendarz
mailto:eliminacjerzeszow@fitkd.org.pl

Karty uktadéw nalezy przesta¢ na odpowiednim formularzu w formacie .xIsx dla
kazdej konkurencji osobno (np. Ekstraklasa, IIA, IIB, III). Formularz zostanie
przestany wraz z linkiem do muzyki po otrzymaniu zgtoszenia.

Muzyka powinna by¢ przestana w formacie mp3, nazwana wg wzoru: Konkurencja,
Kategoria wiekowa, Imie, Nazwisko, Nazwa Klubu.mp3. - prosimy przestrzegac
wymaganego podpisu.

Termin wysytania muzyki oraz kart uktadéw mijajg z dniem 05.04.2026 r.
KOMISKA SEDZIOWSKA

1. Zawody oceniane sg przez sedziow posiadajacych uprawnienia PZFK.
2. Ocena dokonywana jest zgodnie z Kodeksem Punktacji PZFK, z uwzglednieniem:
o trudnosci elementdow,
o poprawnosci technicznej,
o kompozycji choreograficznej,
o muzykalnosci,
o wyrazu artystycznego.
3. Decyzje komisji sedziowskiej s ostateczne.

STROJE STARTOWE

1. Stroje startowe musza by¢:
o zgodne z przepisami PZFK,
o dostosowane do wieku zawodnikow,
o estetyczne i sportowe.
2. Zabrania sie strojoéw i muzyki:
o zawierajacych tresci wulgarne,
o nieodpowiednich dla dzieci i mtodziezy.



KOSZT WPISOWEGO

o Solo Ekstraklasa, I klasa, Il klasa, Fit Kid Boy Solo - 150 zt

o Fit Kid Duo / Acro Free Dance Duo - 100 zt/osoba

oAcro Free Dance - 120 zt/osoba

o FitKid Mata / Duza / Wielka Grupa / AFD Grupa - 90 zl/osoba
o Fit Kid III Klasa - 95 zt

o Fit Kid No Stress - 85 zt

o Fit Kid Rising Stars - 85 z1

Ptatnosci dokonuje delegujacy na konto organizatora:

STOWARZYSZENIE INTERNATIONAL CHAMPIONS TEAM
Nr konta: Bank Spoétdzielczy Lubenia, oddziat w Rzeszowie:

3291610001 0027 7789 2000 0010
Tytut przelewu: Nazwa Kklubu - liczba startéow / kategorie

KONTAKT DO ORGANIZATORA

Organizator: STOWARZYSZENIE INTERNATIONAL CHAMPIONS TEAM
E-mail: fit.kid.icht@interia.pl
Kontakt: +48 789 906 607

+48 780 500 410

+48 511 042 007 - informacje nt. karty zgtoszen, karty uktadéw.


mailto:fit.kid.icht@interia.pl

KONKURENCJEI1ZASADY ROZGRYWANIA

Zawody rozgrywane s3 zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Fit Kid oraz
Internatonal Fit Kid Division.

https://fitkid.org.pl/wytyczne-rozgrywek-fit-kid /
https://fitkid.org.pl/wytyczne-acro-free-dance/

KONKURENCJE ACRO FREE DANCE (AFD)

o AFD Solo - ocena artystyczna i techniczna max. 30 punktéw

o AFD Duo - synchronizacja, ekspresja, kontakt i wspétpraca

o AFD Mata Grupa 3-4 0s6b, ocena harmonii ruchu, transformacji, muzykalnosci

o AFD Duza Grupa - 5-8 0séb, ocena harmonii ruchu, transformacji, muzykalnosci
o AFD Grupa 9-14 oséb, ocena harmonii ruchu, transformacji, muzykalnosci

o AFD Formacja 15-25, ocena harmonii ruchu, transformacji, muzykalnosci
CZAS WYKONANIA

e Solo:90- 105 sekund

e Duet: 90 - 120 sekund

e Malagrupa: 120 - 150 sekund
e Duzagrupa: 120 - 150 sekund
e Grupa: 150- 210 sekund

¢ Formacja: 150 - 210 sekund


https://fitkid.org.pl/wytyczne-rozgrywek-fit-kid/
https://fitkid.org.pl/wytyczne-acro-free-dance/

POSTANOWIENIA KONCOWE

. Zawodnicy zgtaszani przez delegujacego do udziatu w zawodach nie moga
mie¢ przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach sportu
powszechnego.

Na delegujacym cigzy obowigzek ubezpieczenia wiasnej grupy uczestnikéw
imprezy.

. Wstep na sale sportowa jedynie w obuwiu sportowym lub bez obuwia.

Organizator nie odpowiada za przedmioty zgubione oraz pozostawione na
hali. Szatnie s3 ogdlnodostepne, nie sg zamykane ani dozorowane,
organizator ostrzega o ryzyku pozostawiania w nich rzeczy.

. Udzial w turnieju oraz akceptacja zapisOw regulaminu imprezy jest
jednoczesnie z wyrazeniem zgody na fotografowanie, filmowanie badz inng
rejestracje przebiegu imprezy oraz ewentualng pdzZniejsza eksploatacje
przez Polski Zwigzek Fit Kid w celach promocyjnych (tv, prasa, Internet
itp.). Na stronach mozna udostepniac¢ tylko zdjecia z zawodéw tylko swoich
zawodnikow.

Filmowanie oraz robienie zdje¢ przez rodzicow lub treneréw odbywac sie
bedzie wytacznie w wyznaczonych miejscach.

Istnieje mozliwos$¢ korzystania z wtasnego fotografa za zgodg organizatora.
O taka zgode nalezy wystapi¢ osobno do organizatora.

. Uczestnicy i/lub ich opiekunowie prawni zobowigzania sg zapozna¢ sie
z warunkami przechowywania i przetwarzania danych osobowych tzw.
RODO. https://fitkid.org.pl/rodo/.


https://fitkid.org.pl/rodo/
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11.

12.

13.

14.

W sprawach nieujetych w regulaminie ma zastosowanie zdrowy
rozsadek oraz oficjalne przepisy PZFK.

Sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtwny w porozumieniu z organizatorem.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany w niniejszym
regulaminie, powiadamiajac o tym delegujacego.

Zawodnicy z poszczegllnych rocznikdw i poziomow zaawansowania
powinni by¢ gotowi do startu na 30 min. przed podang w programie
godzing startu w konkurencji. W tym czasie moga przebywa¢ na macie
rozgrzewkowej wraz z trenerem. Nie dopuszcza sie do przebywania
na macie os0b postronnych, z innych klas rozgrywkowych lub startujacych
w pOzZniejszym czasie a takze rodzicow czy opiekundw.

Organizator zastrzega sobie prawo do wyrywkowej kontroli tozsamosci
i wieku zawodnikéw, poprzez okazanie dokumentu wydanego przez
organa Panstwa (legitymacja szkolna, dowo6d osobisty). W przypadku
stwierdzenia manipulacji wiekem lub toZsamos$cig zawodnika lub brakiem
okazania dokumentu tozsamos$ci, organizator moze zdyskwalifikowac
danego delegujacego i jego zawodnikéw z imprezy bez mozliwosci zwrotu
wpisowego.

Udziat w eliminacjach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.



